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1.Спросите совет/мнение у подписчиков
Используйте эту мысль, чтобы привлечь внимание аудитории. Пусть люди выскажут своё мнение, прежде чем вы выкрасите волосы в розовый или соберетесь создать новую рубрику в вашем Инста.
2.Танцуйте
Можно ли обойтись без танцев? Можно. Можно ли танцевать врачам? Если это уместно по обстановке, времени и количеству, то почему нет?
3.Работа в выходные
Если вы работаете на себя, то для вас это в порядке вещей. Пусть ваши подписчики скажут - они сегодня отдыхают или работают? Покажите, как вы проводите день, когда другие сидят дома)
4. Есть книга? Расскажи!
Делитесь книжными находками, расскажите, почему именно эта книга - класс! Чем именно вам она помогла или может быть полезна вашим пациентам?
5.Воспоминания из детства
Где и что вы делали в детстве в деталях? Мечтали ли стать врачом? 3-4 истории будет достаточно.
6.Проверка/челлендж «Что, если...»
Проверьте прибор или устройство, продемонстрируйте результат.
7.Мечта
Есть мечта? Пусть самая простая. Расскажите о ней, а ещё лучше, если вы покажете, что до неё ещё очень далеко))
8. Обратная съёмка
Это почти всегда вау-эффект (например, смонтировать фрагмент рабочего дня задом наперед).
9. Розыгрыш и игры в сторис
Не обязательно разыгрывать ценный приз или обещать по 500 рублей на телефон победителю. Предложите угадать пользователям, что скрыто за черной полоской на вашем фото или какой орган изображен на фото (актуально, например, для УЗИ). Или же пусть пользователи попробуют догадаться, для чего используется тот или иной прибор. Даже если приза не будет, радость от получения верного ответа тоже сыграет свою роль.
10. Любимое на работе
Может быть, вам доставляет особую радость видеть, как на УЗИ бьется сердечко малыша? Или вы особо цените момент, когда какая-либо медицинская манипуляция уже завершена? Расскажите об этом. Но о персональных данных пациента – тс-с-с-с.
11.Ваш план на сегодня
Снимите видео и/или расскажите (или предложите читателям угадать), какие процедуры запланированы на сегодня.
12. Отзывы
Причем не только о своей работе, но и о работе коллег. Пусть это будет честный отзыв. Честные отзывы подкупают!
13.Рецепт
Блогеры любят постить еду, а вы можете поделиться парой рецептов именно для ваших пациентов. Особенно актуально для диетологов, гастроэнтерологов, эндокринологов, гинекологов, колопроктологов, хотя при желании список можно дополнить.
14. Я в процессе
Расскажите о чём-нибудь в процессе того, что обычно не показывают в сторис. Всегда интересно подглянуть на прием доктора, к которому ты только собираешься или с которым еще не знаком. Например, секреты эмбриологической лаборатории или работа на суперсовременном ЛОР-комбайне или в кабинете функциональной диагностики. Кстати, обучение, форумы и прочие массовые мероприятия тоже могут быть тут. Пусть кадр будет динамичным.
15. Мое хобби
Кем становится врач, когда снимает свой рабочий халат? Поделитесь этой частью своей жизни с подписчиками, приоткройте интригу. Возможно, вы получите массу полезной информации от них!
16. Вручение подарков
Простая искренняя история о том, как вы дарите своему родственнику, другу или знакомому необычные подарки. Новый год не за горами, почему бы не рассказать, как это проходит у вас в офисе или чем удивили вас ваши клиенты? Цветы от благодарных пациентов тоже сюда)
17. Неловкие моменты
Эпизод для смелых! Можно снять видео в духе «Когда прописал пациенту антибиотики, а у него в сторис «выпьем за любовь», «между первой и второй перерывчик небольшой» и так далее; без имен, разумеется).
18. Распаковка
Анбоксинг - один из самых цепляющих внимание жанров в видео. Пока тиктокеры распаковывают подарки, вы можете распаковать новое оборудование, промо-образец продукции и рассказать об этом подписчикам.
19. Красивые люди (и их отношения)
Отнесем к неформальному жанру и оставим на выходной день или праздничную суету.
20. Лайфхак
Дайте полезный совет читателю. К примеру, очень круто читаются и смотрятся короткие видео по первой помощи или по «красным флагам».
21. Интересный факт
Узнали на конференции или из авторитетного источника интересный факт или свежие данные? Делитесь им! 
22. Опрос на результат
Предлагаем читателям решить, что вам сделать в той или иной ситуации. Но надо быть готовым пойти за мнением большинства в этом случае. А потом рассказать, что из этого вышло.
23. «Инсайт»
Вас осенило. Вы что-то только что решили. Вас что-то вдохновило. Зацепила фраза из книги. Запала в душу мысль из кинофильма или удивил ответ пациента. Расскажите об этом.
24. «Всё сложно»
Два варианта: поделитесь, что/кто ВАМ мешает работать? Либо расскажите о сложном случае, который вы успешно преодолеваете.
25. Смотреть без слов
В любой работе можно найти что-то, на что можно смотреть бесконечно (помимо процесса выдачи зарплаты)). Или что захочется хотя бы пересмотреть. Подумайте, что может стать «залипательным» видео без слов.
